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Â NUTRIAMO SALUTEÂ PREPARATO 3 - LOW CARBÂ Codice prodotto:Â 2255Dose di impiego:
Â Mix completo al 100 %.Caratteristiche:Â Preparato 3 - Low Carb, Ã¨ un semilavorato per la
produzione di pane a base Proteine edi Fibre Alimentari, arricchito di semi di psyllium.
ProprietÃ :Â 100 g. diÂ Preparato 3 - Low CarbÂ  contengono (valori medi):39,1 g. di
PROTEINE il 78 % della RDA giornaliera*38,2 g. di CARBOIDRATI ilÂ  15 % della RDA
giornaliera*Â  9,8 g. di FIBRE - il 39 %Â Â della RDA giornaliera*Â  0,14 g. di OMEGA 3 - il 28 %
della RDA giornaliera*Â  1,0 g. di OMEGA 6 - il 51 % della RDA giornaliera*ConVITAMINE DEL
GRUPPO B: (TIAMINA - 19 % RDA, RIBOFLAMINA - 10 % RDA, NIACINA - 6 % RDA, Vit. B5 - 5
% RDA, Vit. B6 - 3 % RDA), Folati - 43 % RDA, Vit. K - 5 % RDA, VITAMINA C - 15 % RDA.
MINERALI: (CALCIO - 10 % RDA, FOSFORO - 50 % RDA, MAGNESIO - 13 % RDA, POTASSIO -
12 % RDA, FERRO - 39 % RDA, ZINCO - 20 % RDA, RAME - 55 % RDA, SELENIO - 33 % RDA,
MANGANESE - 28 % RDA)* RDA basata su un consumo calorico di 2000 kcal/die (REG. U.E.
1169/2011 allegato XIII, pag. 61 - LINEE GUIDA OMS 2003)Utilizzo:Â Preparato 3 - Low
CarbÂ puÃ² esssere utlizzato tal quale da chi vuole tenere una dieta a basso contenuto di
carboidrati.Imballo:Â Confezioni da kg. 15, 10.
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